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QUARTA EDICAO

E com grande satisfacdo que
recebemos nossos queridos pacientes,
amigos e parceiros para a quarta
edicdo da amada revista Oyster Dental
News. Este lancamento representa
mais um capitulo significativo em
nossa jornada, e estamos
entusiasmados por compartilhd-lo com
cada um de vocés.

Nossa constante busca pela exceléncia
e pelo cuidado é o combustivel que
nos impulsiona diariamente, refletindo-
se nesta revista. A Oyster Dental News
continua a oferecer informacdes
valiosas sobre odontologia estética,
saude bucal e dicas uteis para o
cuidado dos seus sorrisos. Nosso
objetivo é guia-los na conquista e
manutencdo da saude e beleza bucal.

O sucesso das edi¢coes
anteriores é um presente
que valorizamos
profundamente, gragas ao
apoio de vocés e ao
empenho de nossa equipe.
Expressamos nossa gratidao
a todos que tornaram isso
possivel.

Seguimos comprometidos em
fornecer conteudo informativo,
inspirador e relevante para
enriguecer suas vidas. Agradecemos
por fazerem parte da familia Oyster
Dental e esperamos que apreciem
esta edicdo tanto quanto nds
apreciamos prepara-la com carinho.

Desfrutem desta edicdo e estejam
atentos as préoximas publicacdes.
e figuem atentos as proximas.

Com sincero aprecgo,
Dra. Ana Paula Ott e toda
a dedicada equipe da
Oyster Dental News.
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Facetas e coroas de porcelana em uma
Unica visita: a inovacao na Oyster Dental

Imagine poder visualizar seu novo sorriso de forma
detalhada, antes mesmo de iniciar o tratamento com
facetas de porcelana ou coroas dentarias. Essa
possibilidade agora é realidade, gracas a avancada
tecnologia disponivel na Oyster Dental.

Introduzindo o SmileFy, nosso simulador de sorrisos
em 3D. Esse inovador software proporciona uma
projecdo virtual do resultado esperado, permitindo
que vocé tenha uma visao clara e realista do seu
sorriso aprimorado.

Mas a transformacgdo ndo para por ai. Gragas ao
revoluciondrio CEREC System, uma tecnologia alema de
ponta, agora oferecemos facetas e coroas de porcelana
em uma Uunica visita ao consultoério. Este sistema elimina
a necessidade de procedimentos demorados e
temporarios, proporcionando eficiéncia sem
comprometer a qualidade do tratamento.

O CEREC System é mais do que uma ferramenta de
economia de tempo; é uma maneira de preservar sua
rotina. Permitindo procedimentos de restauracdo em
uma uUnica sessao, garantimos resultados excepcionais
de forma rapida e eficaz. Esta tecnologia moderna nao
sé atende, mas ultrapassa as expectativas
contemporaneas de rapidez e praticidade.

Na Oyster Dental oferecemos tratamentos inovadores
com uma experiéncia que reflete nosso compromisso
com a exceléncia e eficiéncia. Transforme seu sorriso
dos sonhos sem demora, aproveitando a tecnologia
avancada que sé a Oyster Dental pode oferecer!
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O poder do sorriso profissional:

como a estética dental impulsiona carreiras
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Um sorriso cativante ndo é apenas uma expressao
de alegria; € uma ferramenta poderosa que pode
moldar positivamente o curso de uma carreira.
Estudos recentes, como o realizado pelo King's
College de Londres, confirmam que a boa saude
bucal ndo sdé transmite confianca e inteligéncia nas
relacdes interpessoais, mas também desempenha
um papel crucial em entrevistas de emprego e no
progresso profissional.

O impacto do sorriso na percep¢ao profissional:

O cérebro humano tem uma predilecdo por
imagens consideradas agradaveis, e uma boa
denticdo ndo passa despercebida. Resultados de
pesguisas mostram gue um sorriso bem cuidado
afeta positivamente a vida profissional,
influenciando a percepcdo que os outros tém de
nds no ambiente de trabalho.

Procedimentos odontolégicos modernos e seu
papel transformador:

A busca por um sorriso mais bonito vai além da
vaidade, sendo uma estratégia inteligente para
alavancar a carreira. Procedimentos inovadores,
como as lentes de contato dental, combinam
correcdes funcionais com melhorias estéticas,
proporcionando resultados notaveis. Celebridades
e profissionais andnimos tém adotado essas
solucdes, reconhecendo o impacto significativo
gue um sorriso aprimorado pode ter na imagem e
autoconfianca.

As lentes de contato dental como aliadas
profissionais:

As lentes de contato dental emergiram como
favoritas, conquistando tanto celebridades quanto
pessoas comuns. Além de corrigirem questdes
estéticas, essas lentes oferecem resultados
satisfatorios, superando simples procedimentos de
clareamento. O resultado é um sorriso visivelmente
mais bonito, atendendo as necessidades estéticas
e funcionais dos pacientes.



Dicas Essenciais

para manter seu
Invisaligh em condic¢des
impecaveis

O Invisalign revolucionou a experiéncia
ortoddntica, oferecendo uma alternativa
discreta e eficaz para corrigir o sorriso. Para
garantir o maximo beneficio e durabilidade
dos seus alinhadores, aqui estdo algumas
dicas essenciais:

1. Higiene impecavel:

Mantenha uma rotina de higiene
bucal rigorosa, escovando e
usando fio dental regularmente.
Isso ndo apenas preserva a
saude dos seus dentes, mas
também evita manchas nos
alinhadores.

Evite dgua quente durante a
limpeza para prevenir possiveis
deformacdes no material.

2. Remog¢ao para alimentagao:

Remova os alinhadores sempre
gue se alimentar. N&o ha
restricdes alimentares, mas
retird-los evita possiveis danos
durante a mastigacéao.

Evite bebidas quentes, pois
podem deformar os
alinhadores. Para
refrigerantes e sucos, remova
os alinhadores para prevenir
manchas.
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3. Armazenamento adequado:

Utilize o estojo fornecido no
inicio do tratamento para
armazenar os alinhadores apods
a remogao.

Certifigue-se de higienizar o
estojo sempre que possivel para
evitar acumulo de bactérias.

4. Consultas regulares:

Evite deixar os alinhadores em
bolsos ou guardanapos,
minimizando o risco de perda
ou danos.

N&o negligencie suas consultas
regulares ao ortodontista. Estas
sao essenciais para ajustes
necessarios e verificacoes
periddicas do progresso do
tratamento.



Yasmin Mendes Peres

Sempre que eu vou ao Oyster Dental, é
um experiéncia bem confortavel! Eu ndo
gosto de ir ao dentista mas a Oyster é
uma excecdo. O tratamento 13 é
maravilhoso e fazem de tudo para te dar
uma experiéncia confortavel e
inesquecivel.
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Ana Paula Matos

O ambiente da clinica é muito
aconchegante, a equipe desde a recepcdo
até os profissionais sdo todos muito
atenciosos. A Dra Ana Paula é uma
profissional muito qualificada e preza pelo
melhor para o paciente. Eu e minha familia
estamos muito satisfeitos com todos os
procedimentos que fizemos e eu super
indico a Oyster Dental.




A) OYSTER DENTAL

Oyster Dental Club: potencialize seu
sorriso com vantagens exclusivas!

Cuidar da saude bucal nunca foi tdo recompensador
como com o Oyster Dental Club. Este clube de
vantagens ndo sé se destaca pela exceléncia em
servicos odontoldgicos, mas também oferece
beneficios exclusivos que transformam a experiéncia
de cuidar do seu sorriso.

Vamos explorar as vantagens que tornam o Oyster
Dental Club uma escolha excepcional:

20% de desconto em
procedimentos nao cobertos

O Oyster Dental Club destaca-se pela generosidade,
proporcionando aos membros descontos
significativos de 20% em procedimentos ndo
abrangidos pelo plano odontoldgico. Isso se traduz
em economia tangivel em tratamentos essenciais,
como:

Coroas;

Facetas;

Implantes;

Sisos;

Invisalign;

Entre outros procedimentos importantes para a
saude bucal.

Aqui, o cuidado com a sua saude bucal ndo apenas
prioriza a exceléncia, mas também se torna acessivel,
garantindo que vocé receba o tratamento que
merece.

Parceiros exclusivos com
desconto de 10%

Na busca pela exceléncia em cuidados
odontoldgicos, reconhecemos que vocé merece
mais do que simplesmente uma saude bucal
impecavel. E por isso que estamos emocionados
em apresentar Nnossos parceiros exclusivos:

Ipanema Brows & Waxing Spa
JSPE Vip Rent a Car

Kingdom Acai

Kingdom Sushi

LV2 Furniture

New York Salon by Li

PCG Artesanal Burgers

Vil Wellness Center

Esses parceiros, escolhidos criteriosamente, oferecem

uma variedade de servicos que vao além da saude
bucal, enriguecendo sua qualidade de vida.

Junte-se ao Oyster Dental Club hoje e experimente a harmonia entre
cuidados excepcionais com a saude bucal e beneficios econdbmicos

inteligentes. Sorria com confianca, sabendo que esta fazendo a
escolha certa para o seu sorriso, sua saude e seu bolso.
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A Florida nao e s6 Orlando!
Descubra outros destinos

1. Miami: um paraiso de cultura e
sofisticacao

Miami oferece o cenario ideal para suas férias dos
sonhos, combinando clima perfeito, atracdes de
classe mundial, hotéis luxuosos, gastronomia
eclética e uma cena artistica e cultural vibrante.
Mergulhe na sofisticacdo internacional, na beleza
tropical e na auténtica diversidade cultural que
fazem de Miami um destino inesquecivel.

2. Clearwater: paraisos de aguas
Cristalinas no Golfo do México

Banhe-se nas dguas cristalinas do Golfo do
México enquanto desfruta das areias brancas de
Clearwater. Com praias badaladas, locais e até

ilhas desertas, Clearwater oferece uma
experiéncia paradisiaca. Deslumbre-se com a
vida marinha, onde peixes, golfinhos e peixes-
bois desfilam nas dguas limpidas, tornando suas
férias verdadeiramente magicas.

3. Cape Canaveral: o epicentro da
magia espacial

Em Cape Canaveral, o Kennedy Space Center,
epicentro da magia espacial, oferece uma fascinante
jornada pelo universo da NASA. Com simuladores
de lancamento espacial e encontros exclusivos com
astronautas, este centro de visitantes permite uma
imersao na emocionante vida espacial.
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4. Fort Lauderdale: charme na
"Veneza Americana”

Fort Lauderdale, conhecida como a "Veneza
Americana,” € um destino imperdivel para quem
embarca em cruzeiros na Flérida. Além de ser um

hub movimentado, a cidade oferece charme e
atracdes Unicas, com seus 137 canais navegaveis.
Explore Fort Lauderdale de maneira Unica a bordo
do Water Taxi, descobrindo o encanto dessa cidade
cosmopolita.

5. Jacksonville: um oasis natural na
Florida

Descubra Jacksonville, a maior cidade da Flérida em
populacdo e extensdo, superando até mesmo Los
Angeles e Nova York. Conhecida como um paraiso
aquatico natural, Jacksonville oferece extensos
canais, parques e reservas ecoldgicas. Fuja do
convencional e relaxe em meio a natureza,
explorando o extenso sistema de parques urbanos e
mais de 30 km de praias deslumbrantes.

2. St. Augustine: um refligio
encantado na histdéria e na natureza

Se vocé estd em busca de uma experiéncia Unica

gue harmonize histdéria fascinante, culinaria
excepcional e paisagens naturais deslumbrantes, St.
Augustine, localizada no nordeste da Floérida, é o
destino ideal.
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Receita de Tender o molho de
laranja e mel

Ingredientes:

{

1 tender defumado de aproximadamente 2 kg —4{_“’/’.

1 xicara de suco de laranja natural Dica para
1/2 xicara de mel ]
1/4 de xicara de mostarda Dijon cela

4 dentes de alho picados

1 colher de sopa de gengibre fresco ralado
1 colher de cha de cravos-da-india

Sal e pimenta a gosto

Ramo de alecrim e laranjas para decorar
(opcional)

_/

Instrugoes:

1- Pré-aqueca o forno a 180°C.

2- Prepare o Molho: Em uma tigela, misture o suco de laranja, mel, mostarda, alho picado, gengibre
ralado, cravos-da-india, sal e pimenta. Reserve.

3- Prepare o Tender: Faca cortes diagonais na superficie do tender, formando um padrao de
losangos.

4- Marinada: Cologue o tender em uma assadeira e despeje metade do molho sobre ele,
garantindo gque a marinada penetre nos cortes.

5- Asse o Tender: Cubra a assadeira com papel aluminio e leve ao forno por aproximadamente 30
minutos.

6- Molho Reservado: Enquanto isso, aqueca a outra metade do molho em uma panela até que
figue ligeiramente reduzido e mais espesso.

7- Pincele o Tender: Retire o papel aluminio do tender e pincele-o com parte do molho reduzido.
Continue assando por mais 20-30 minutos, regando ocasionalmente com o molho.

8- Finalizacao: Retire o tender do forno quando estiver dourado e caramelizado. Deixe descansar
por alguns minutos antes de fatiar.
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ANOTE NA SUA AGENDA

Recesso entre os dias 22 de dezembro de 2023 a 3 de janeiro de 2024.

@oysterdentalclinic
© +1 (407) 451-9077 M +1(407) 743-5757

@ 6429 Raleigh St., Orlando, FL 32835

EXPEDIENTE
Responsavel técnica: Dra. Ana Paula Ott (DMD)




Chegou a época mais
bonita do ano!

Um momento de celebrar o
amor, a paz e a uniao em
familia.

Nos da familia Oyster Dental
desejamos a todos nossos

clientes e amigos um feliz natal e um
prospero ano novo!
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