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QUINTA EDICAO

E com grande satisfacdo que
recebemos nossos queridos pacientes,
amigos e parceiros para a quinta
edicdo da amada revista Oyster Dental
News. Este lancamento representa
mais um capitulo significativo em
nossa jornada, e estamos
entusiasmados por compartilha-lo com
cada um de vocés.

Nossa constante busca pela exceléncia
e pelo cuidado é o combustivel que
nos impulsiona diariamente, refletindo-
se nesta revista. A Oyster Dental News
oferece conteudo valioso, abordando
odontologia estética, saude bucal,
dicas de viagem, gastronomia e
entretenimento. Orientamos ndo
apenas sobre saude bucal, mas
também proporcionamos experiéncias
enriquecedoras em diversas areas da
vida.

Agradecemos imensamente a
todos os nossos pacientes
pela confian¢a e apoio
continuo. O sucesso das
edicoes anteriores é um
reflexo do comprometimento
da nossa dedicada equipe e
da confian¢a que vocés
depositam em nés.

Permanecemos dedicados a
oferecer conteudo informativo,
inspirador e significativo para
enriquecer suas vidas. Agradecemos
por fazerem parte da comunidade
Oyster Dental e esperamos que
desfrutem desta edicao, que foi
preparada com grande carinho.

Convidamos todos a aproveitar esta
revista e a ficarem atentos as
préoximas.

Com sincero apreco,
Dra. Ana Paula Ott e toda
a dedicada equipe da
Oyster Dental News.
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Inverno e saude bucal: entendendo os desafios
e cuidados para um sorriso radiante

O inverno ndo traz apenas dias frios e acolhedores,
mas também alguns desafios especificos para a
saude bucal. Neste contexto, informamos de que
maneira o inverno pode impactar a saude dos
dentes, fornecendo orientacdes preciosas para
preservar um sorriso radiante e saudavel nesta
estacdo gelada.

1- Sensibilidade dentaria nos dias frios

As baixas temperaturas podem levar a sensibilidade
dentaria e dores devido a grande diferenca entre a
temperatura ambiente e a do corpo. Para aliviar esse
guadro, é recomendavel o uso de cremes dentais
especificos para sensibilidade. Utilizar escovas com
cerdas macias também pode ajudar, mas em casos
mais graves, é aconselhavel buscar a orientacdo de
um dentista de confianca.

2- Relagao entre sinusite e dor dentdria

Bastante comum durante o inverno, a sinusite pode
ser a grande responsavel pela sensacdo de dor de
dente. A inflamacdo da mucosa dos seios da face
pressiona os dentes pré-molares, gerando uma dor
muitas vezes confundida com um problema

odontoldgico. Se vocé enfrenta sintomas de sinusite, é
recomendavel controla-la para prevenir crises que
possam afetar o seu bem-estar.

3- Hidrata¢do bucal no inverno

A chegada do inverno frequentemente traz consigo a
queixa comum da boca seca. Durante o inverno, a
ingestao de dgua tende a diminuir devido a condicdes
como o vento e problemas respiratdrios, levando a
respiracdo pela boca. Essa reducdo no consumo
hidrico pode resultar em ressecamento, causando
dores na garganta e mau halito. Recomenda-se ingerir
pelo menos 2 litros de dgua diariamente para evitar
tais consequéncias.

4- Alerta no inverno: precaugdoes contra as cdries

No inverno, os doces sdo tentadores, mas a precaucao é
essencial. O excesso de acucar pode prejudicar seus
dentes. Garanta a saude do seu sorriso praticando uma
escovacdo adequada apds consumir doces durante esta
estacdo. Sua saude bucal agradece!
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os melhores
restaurantes de Orlando

Capa Steakhouse & Bar - Localizado no topo do Four Seasons
Resort Orlando, o Capa oferece uma culinaria espanhola
sofisticada e premiada, com tapas como croguetas de jamodn e
paella valenciana. Com uma extensa carta de vinhos espanhais,
os clientes podem desfrutar dos fogos de artificio noturnos da
Disney da varanda exclusiva.

Knife & Spoon- Restaurante do chef John Tesar, no The Ritz-
Carlton Orlando, é reconhecido com uma estrela Michelin. Com
foco em carnes e frutos do mar, o ambiente moderno e espacoso
€ decorado em tons litoraneos de azul e branco. Destaque
também para a renomada carta de drinques do estabelecimento.

Soseki Modern Omakase- O Soseki, com apenas 10 lugares e uma
estrela Michelin, proporciona uma experiéncia intimista de
omakase, liderada pelo chef Michael Collantes. Localizado em
Winter Park, o restaurante foca em ingredientes locais frescos e
oferece uma selecdo impressionante de saqués e vinhos.

Prato- Localizado em Winter Garden, o restaurante Prato é conhecido por

suas deliciosas receitas italo-americanas, com énfase em suas pizzas

assadas no forno a lenha. Sob a lideranca do chef Brandon McGlamery, o [+ L")
ambiente rustico e elegante proporciona a atmosfera perfeita para

encontros romanticos, solidificando sua reputacdao como um dos melhores ¥

da cidade.

The Glass Knife- ¢ o endereco perfeito para um brunch irresistivel. Com
donuts deliciosos, avocado toast, sanduiches, bolos, tortinhas, cervejas

artesanais, mimosas, panguecas, quiches, entre outros. O local oferece
um mix completo e imperdivel de opcodes.
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Odontologia estética para homens

O cendrio da odontologia estd passando por
uma transformacao significativa, a medida que
mais homens buscam procedimentos para
aprimorar a aparéncia, saude e beleza de seus
sorrisos. Anteriormente predominantemente
feminina, essa busca agora inclui homens que
aderem a tratamentos ndo apenas pela estética
dental, mas também pelo impulso na autoestima
e bem-estar.

Procedimentos de odontologia estética,
especialmente os funcionais, tém como objetivo
corrigir dentes fraturados, amarelados ou
manchados, proporcionando uma aparéncia
mais natural.

Implantes dentarios, facetas de porcelana e
clareamentos dental, estdo entre os
procedimentos mais procurados pelos homens.

O resultado, certamente, sao homens mais
confiantes, sorridentes e que emanam energia
positiva, seja em seu ambiente de trabalho, seja
em sua vida pessoal. Afinal, se atualmente eles
investem mais nos looks, com pecas de roupas,
calcados e acessorios que os valorizam, um
sorriso bonito, harmoénico e natural ndo pode
faltar.
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Transformacodes possiveis com o

Tratamento
ortodontico por
alinhadores

O tratamento ortoddntico por alinhadores
oferece solucdes notaveis para diversas
questdes dentarias.

1. Mordida profunda: 3. Diastema:

O fechamento de espacos indesejados entre os dentes é
outra conquista alcancada por meio do tratamento
ortoddéntico com alinhadores, resultando em um sorriso
mais esteticamente agradavel e uniforme.

O alinhador trabalha eficazmente corrigindo casos
em que os dentes superiores cobrem
excessivamente os inferiores, proporcionando uma
mordida mais alinhada e funcional.

2. Mordida cruzada: 4: Apinhamento:

Para aqueles cujos dentes superiores ndo se alinham
adegquadamente com os inferiores, o tratamento
ortoddéntico com alinhadores é uma opcéo eficaz para
realinhar a mordida e melhorar a harmonia dentaria.

O apinhamento dentario, causado por fatores
hereditarios ou falta de espaco, resulta em giros laterais
ou inclinacdes dos dentes. Os alinhadores corrigem a
posicdo dos dentes e previnem complicacdes,
proporcionando uma solucdo estética e abrangente.
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Joao Melo Silvia Ozorio

Otimos profissionais!!! Comecando
pela recepcdo. Todos muito
atenciosos e dedicados. Qualidade
do servico excelente! Vale cada
centavo!

.
-
‘|

Recomendo a Oyster Dental Clinic
pelo excelente atendimento e
profissionalismo de todos que me
atenderam, fiquei muito satisfeito
com o qualidade e preco do
servico. Parabéns!
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Oyster Dental Club: transforme seu
sorriso com vantagens exclusivas!

10% de desconto nos
Parceiros exclusivos

Na nossa incansavel busca pela exceléncia em
cuidados odontoldégicos, entendemos que vocé
merece mais do que apenas uma saude bucal
impecéavel. E com grande entusiasmo que
apresentamos NOsSs0Os parceiros exclusivos,
cuidadosamente selecionados para enriquecer sua
jornada além da odontologia convencional:

Ipanema Brows & Waxing Spa
JSPE Vip Rent a Car

Kingdom Acaf

Kingdom Sushi

LV2 Furniture

New York Salon by Li

PCG Artesanal Burgers

Vil Wellness Center

Four Seasons

Vantagens que fazem do
Oyster Dental Club uma
escolha excepcional:

Cuidar da saude bucal € um compromisso essencial, e
o Oyster Dental Club eleva essa experiéncia a um
patamar excepcional, proporcionando uma série de
vantagens que destacam este clube de cuidados
odontoldgicos. Entre os beneficios exclusivos
oferecidos aos membros, a generosidade se destaca,
com descontos significativos de 20% em
procedimentos ndo cobertos pelo plano odontoldgico
padrdo. Essa vantagem traduz-se em economia
tangivel para tratamentos essenciais, como:

Coroas;

Facetas;

Implantes;

Sisos;

Invisalign;

Entre outros procedimentos importantes para
saude bucal.

Junte-se ao Oyster Dental Club agora e desfrute da sintonia perfeita
entre cuidados odontoldgicos excepcionais e vantagens econdmicas

inteligentes. Sorria com confianca, tendo a certeza de estar fazendo a
escolha ideal para o seu sorriso, sua saude e seu orcamento.
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1. Dirija por um parque de safari

Para uma atividade descontraida e privada em 14 de

fevereiro de 2024, sugerimos o Drive-Thru Safari
Park em Wild Florida. Em uma viagem de duas

horas, vocé poderd admirar espécies exodticas e vida

selvagem nativa do Wild Florida Airboats e do
Gator Park. Encontre veados de cauda branca,
bisdes, zebras, watusi e orix soltos, alimente as
girafas e conheca Crusher, o maior jacaré do
parque.

2. Passeio de aerobarco em Everglades

Embarque em uma emocionante jornada pelas
cabeceiras de Everglades, na Flérida, guiado por um
capitdo da Guarda Costeira dos EUA. Experimente a
beleza natural dessa regido com a orientacdo
especializada de nativos, enquanto desfruta de uma
viagem rapida e memoravel. Este passeio oferece a
chance de avistar jacarés, tartarugas e passaros,
proporcionando uma experiéncia Unica nas
maravilhas naturais da Flérida Central.

3. Exposicao de artefatos do Titanic

Celebre o Dia dos Namorados com uma visita a
Exposicdo de Artefatos do Titanic em Orlando,
onde 17 galerias interativas e 20,000 pés quadrados
destacam artefatos recuperados do naufragio.
Explore recriacdes da Grand Staircase, cabine de
primeira classe e muito mais, enquanto atores em
trajes de época trazem a vida a historia do Titanic,
oferecendo uma experiéncia Unica e romantica.

Romance em Orlando:

4. Kennedy Space Center

No Dia dos Namorados, o Kennedy Space Center
oferece uma experiéncia Unica e envolvente para
casais curiosos. Localizado a 85 km de Orlando, o
complexo proporciona um dia repleto de
exposicdes fascinantes, incluindo o Space Shuttle
Atlantis e o Rocket Garden, oferecendo a
oportunidade de explorar o espaco e a histdria da
NASA.

5. A roda no Icon Park

A Wheel at ICON Park, a roda de observagdo mais
alta da Costa Leste, proporciona vistas
panoramicas incriveis de Orlando e seus arredores.
Suba 120 metros no céu em uma capsula
transparente para desfrutar de vistas
deslumbrantes da cidade, paisagem central da
Fldrida e atracdes como lagos e parques tematicos.
Uma experiéncia fantastica adequada para casais
de todas as idades.

6. Universal Orlando Resort

Celebre o Dia dos Namorados com magia e aventura
no Universal Orlando Resort, oferecendo opcdes
entre o Universal Studios Florida e o Universal's
Islands of Adventure. |deal para casais jovens,
promete um dia romantico repleto de diverséo e
experiéncias emocionantes.




Ingredientes:

Para a massa:
e 200g de biscoitos tipo maisena
¢ 100g de manteiga derretida

Para o recheio:

e 800g de cream cheese em temperatura ambiente
e 1 xicara de acucar

¢ 1 colher de cha de esséncia de baunilha

e 4 0vos

Para a calda de morango:

e ] xicara de morangos frescos, lavados e picados
e 1/2 xicara de acucar

e Suco de meio limao

Instrugodes:
1. Preparacdo da massa:
e Triture os biscoitos maisena até obter uma farofa fina.
e Misture a farofa de biscoito com a manteiga derretida.
e Pressione essa mistura no fundo de uma forma de fundo removivel e reserve.

2. Preparacao do recheio:

e Pré-aqueca o forno a 180°C.

e Em uma tigela grande, bata o cream cheese até obter uma consisténcia cremosa.

e Adicione o acucar e continue batendo.

e Acrescente a esséncia de baunilha e os ovos, um de cada vez, batendo bem apds cada adicéo.
e Despeje a mistura sobre a massa na forma.

3. Assando:
e Leve ao forno preaquecido por aproximadamente 45-50 minutos, ou até que as bordas estejam firmes e o centro ainda um

pOuUCO Cremoso.
e Deixe esfriar e leve a geladeira por pelo menos 4 horas ou durante a noite.

4. Preparacao da calda de morango:
e Em uma panela, misture os morangos, o acucar e o suco de liméo.
e Cozinhe em fogo médio até os morangos ficarem macios e a mistura ter uma consisténcia de calda.
¢ Deixe esfriar.

Desenforme o cheesecake e cubra com a calda de morango antes de servir.
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AGENDE AGORA

Venha cuidar do seu sorriso com condi¢cdes especiais!

@oysterdentalclinic
© +1 (407) 451-9077 M+1(407) 743-5757

@ 6429 Raleigh St., Orlando, FL 32835

EXPEDIENTE
Responsavel técnica: Dra. Ana Paula Ott (DMD)



