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SETIMA EDICAO

Continuamos empenhados em
oferecer um conteudo informativo,
inspirador e significativo para
enriguecer suas vidas. Agradecemos
por fazerem parte da comunidade
Oyster Dental e esperamos que
apreciem esta sétima edicédo,
preparada com todo carinho.

Convidamos todos a desfrutarem
desta revista e a aguardarem ansiosos
pelas préximas. E com grande alegria
gue recebemos nossos estimados
pacientes, amigos e parceiros para
mais uma etapa importante em nossa
jornada. Estamos entusiasmados por
compartilhar esta nova edicao, que
reflete nossa constante busca pela
exceléncia e atencdo dedicada.

Expressamos hosso sincero
agradecimento a todos os
nossos pacientes pela
confianca e apoio continuos.
O éxito das edic¢cdes
anteriores é resultado do
comprometimento de nossa
dedicada equipe e da
confianca que voceés
depositam em nos.

A Oyster Dental News oferece
conteudo valioso, abrangendo
odontologia estética, cuidados
bucais, sugestdes de viagem,
culindria e entretenimento. Nao nos
limitamos apenas a orientar sobre
saude bucal; buscamos
proporcionar experiéncias
enriguecedoras em diversas areas
da vida.

Com sincero apre¢o,

Dra. Ana Paula Ott e toda a
dedicada equipe da Oyster
Dental News.
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A importancia da prevenc¢cao para um

Na busca por um sorriso radiante e saudavel, a
prevencado é a chave-mestra para o sucesso. Por
isso, é fundamental adotar uma rotina de cuidados
que priorize a prevencao de problemas dentarios.
Aqui estdo algumas dicas essenciais para manter
seu sorriso impecavel:

1- Escovac¢ao regular:
Escovar os dentes apds as refeicdes é fundamental

para remover residuos de alimentos e prevenir caries.

Além disso, lembre-se de trocar sua escova dental
pelo menos a cada trés meses para garantir uma
limpeza eficaz.

2- Higieniza¢do da lingua

Muitas vezes esquecida, a lingua também precisa de
atencao especial. Higieniza-la regularmente reduz o
acumulo de bactérias que causam mau halito,
contribuindo para uma boca mais saudavel e fresca.

sorriso saudavel

3- Uso do fio dental:

O uso regular do fio dental é essencial para remover
placa bacteriana e residuos de alimentos entre os
dentes, dreas onde a escovacdo nem sempre alcanca.
Essa pratica ajuda a prevenir cdries interdentais e
problemas gengivais.

4- Visitas ao dentista:

As consultas regulares ao dentista sdo essenciais para
uma prevencao eficaz. Durante essas visitas, seu
dentista realizard exames odontolégicos completos,
identificando precocemente quaisquer problemas e
oferecendo tratamento preventivo quando necessario.

Ao adotar medidas de prevencao e cuidar da sua saude
bucal, vocé estd investindo no seu sorriso e no seu bem-
estar a longo prazo.

Lembre-se: prevenir é sempre a melhor opcao quando
se trata da saude da sua boca!
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Top 5: parques aquaticos
em Orlando

Discovery Cove - O Discovery Cove pertence ao Sea World e
oS pargues desse grupo sempre tém alguma ligacao com os
animais; aqui nao é diferente. O atrativo principal Discovery

Cove € que nele as pessoas podem interagir com golfinhos - é
possivel tocar, tirar foto e conhecer mais a fundo o modo de
vida desses animais.

Disney’s Blizzard Beach- Um paraiso congelado no verao,
combina a magia da Disney com a emoc¢ao de um parque _ _
aquatico. Principais atracdes incluem o Summit Plummet, um s ¢ *Jf-‘E 2
tobodagua de 36 metros de altura; Melt-Away Bay, uma ﬁbﬁjﬂmt
piscina de ondas relaxante; e o Ski Patrol Training Camp, uma :

area especialmente para criancas.

Aquatica Orlando- E uma excelente escolha para um dia
& repleto de diversao aquatica em familia ou com amigos.
| Destacam-se o Reef Plunge, para deslizar pelo habitat dos
golfinhos; Ihu's Breakaway Falls, com toboaguas em queda
livre; Taumata Racer, uma corrida emocionante; e o
Walkabout Waters, um playground aquatico para criancas.

Universal's Volcano Bay - Oferece uma experiéncia aquatica emocionante

para toda a familia. Com tobodguas radicais, rios tranquilos e atracdes

interativas, € uma escolha perfeita para um dia cheio de aventura. -
Destaques incluem o Krakatau Aqua Coaster, Ko’okiri Body Plunge, Maku
Puihi Raft Rides, Waturi Beach e as areas infantis Runamukka Reef e Tot
Tiki Reef.

Disney’'s Typhoon Lagoon- Oferece uma experiéncia aquatica emocionante
com toboaguas radicais e piscinas relaxantes. Destaques incluem o Crush ‘n’
Gusher, Humunga Kowabunga, Mayday Falls, Typhoon Lagoon Surf Pool e
Ketchakiddee Creek para as criancas.
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Principais tratamentos para transformar
seu sorriso com a Oyster Dental

Facetas de porcelana

As facetas de porcelana sdo uma opc¢ao
comum para melhorar a estética dental,
aplicando camadas finas de porcelana nos
dentes para corrigir problemas como
desalinhamento, manchas ou desgaste.
Este tratamento oferece uma solucao
duravel e facil de manter.

Os implantes dentarios sdo uma inovacao
gue restaura nao so a estética, mas
também a funcdo e a saude bucal,
proporcionando um sorriso completo e
confiante, melhorando a qualidade de
vida ao aprimorar a mastigacao, fala e
prevenir a perda 6ssea na mandibula.

Alinhadores

Os alinhadores sdao uma alternativa
moderna e discreta para realinhar os
dentes, sendo praticamente invisiveis ao
contrario dos aparelhos tradicionais. Com
resultados precisos e rapidos,
proporcionam uma maneira eficaz de
alcancar um sorriso mais bonito e alinhado.

A Oyster Dental oferece o Botox para
tratamentos terapéuticos, além dos
tratamentos dentarios convencionais. A
toxina botulinica € usada para condi¢cdes
como bruxismo, sorriso gengival e dores
de cabeca tensionais, relaxando os
musculos e melhorando a qualidade de
vida dos pacientes.
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Facetas de porcelana na Oyster Dental:

descubra o segredo do sorriso perfeito

Vocé ja sonhou em ter um sorriso perfeito, sem espacos entre os dentes, manchas ou
desalinhamentos? Com as facetas de porcelana oferecidas pela Oyster Dental, esse
sonho pode se tornar realidade. Essas finas camadas de porcelana sdao a solucao ideal
para transformar o seu sorriso, proporcionando uma aparéncia natural e radiante.
Descubra como as facetas de porcelana podem revolucionar a sua vida dental:

Antes

Dentes sem manchas:

Manchas e descoloracdes sdo problemas comuns que
podem afetar a estética do sorriso. Com as facetas de
porcelana, é possivel obter dentes brancos e brilhantes,
livres de manchas e imperfeicdes.

Dentes perfeitamente alinhados:

Se vocé sofre com dentes desalinhados ou irregulares, as

facetas de porcelana podem oferecer uma solucédo eficaz.

Elas sdo projetadas para cobrir a superficie frontal dos
dentes, criando uma aparéncia alinhada e simétrica.
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Fechar espac¢os entre os dentes:

As facetas de porcelana sdo utilizadas para fechar
espacos indesejados entre os dentes, criando uma
aparéncia uniforme e harmoniosa.

Sorriso branco e radiante:

O principal objetivo das facetas de porcelana é
proporcionar um sorriso branco, luminoso e radiante. Com
a ajuda dos nossos especialistas em odontologia estética,
vocé pode alcancar o sorriso dos seus sonhos de forma
segura e eficaz.




LOVE YOUR SMILE

Camila Rodrigues

Eu tive uma excelente experiéncia ' Profissionais excelentes e super

na clinica. O ambiente € super capacitados. Atenderam meu filho com

agradavel, limpo e organizado. muita paciéncia e carinho. Super indico.
Super recomendo.

L]
-
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Oyster Dental Club: o seu acesso exclusivo
a cuidados seguidos de qualidade!

Experiéncia unica que vai
além do convencional

Em nossa constante busca pela exceléncia em
cuidados odontoldgicos, reconhecemos que vocé
merece mais do que uma simples saude bucal
impecavel. E com entusiasmo que apresentamos
Nnossos parceiros exclusivos, cuidadosamente
selecionados para enriquecer sua jornada além da
odontologia tradicional:

Ipanema Brows & Waxing Spa
JSPE Vip Rent a Car

Kingdom Acai

Kingdom Sushi

LV2 Furniture

New York Salon by Li

PCG Artesanal Burgers

Vil Wellness Center

Four Seasons

Expat Consulting and Tax Services

Inovando nos cuidados com
a saude bucal

O Oyster Dental Club destaca-se como uma opc¢éo
excepcional para cuidados odontolégicos. Nossa
vantagem estd na qualidade, acessibilidade e
beneficios exclusivos oferecidos aos nossos
membros. Com uma dentista altamente qualificada
e instalacdes modernas, proporcionamos descontos
significativos de 20% em procedimentos ndo
cobertos pelo membership, garantindo economia
em tratamentos essenciais, como:

Coroas;
Facetas;
Implantes;
Sisos;
Invisalign;
Entre outros.

Venha fazer parte do Oyster Dental Club e tenha acesso a cuidados
odontoldgicos de alta qualidade, aliados a beneficios econdbmicos que

fazem toda a diferenca. Ao se associar, vocé tera a tranquilidade de saber
que esta optando pela exceléncia em saude bucal. Sorria com confianca!
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O que aproveitar em Orlando
ho verao?

1. Parques aqudticos em Orlando 4. Atividades ao ar livre

Os parques aquaticos em Orlando sdo uma opgao f . n . S R
parq g 2 ! Explore os parques naturais da regiao, faca trilhas, R

de_ passelo m_u'to divertida para se fazer no verao, || ande de bicicleta ou faca um piquenique. Além disso,

seja em familia, em casal ou em um grupo de | vocé pode alugar caiaques, fazer passeios de barco

amigos.Eles sdo uma o6tima opgdo para se . ou pescar em lagos locais. Experimente a deliciosa

refrescar e amenizar um pouco as altas

temperaturas. livre, desfrute de refeicdes sob as estrelas enquanto
| saboreia pratos locais e internacionais.

K/ A

2. Praias préximas de Orlando ' 5. Passeios de balao de ar quente:

Existem varias praias préximas a Orlando, as quais
vocé acessa em poucas horas de carro. Daytona
Beach e Clearwater sdo dois exemplos de cidades
litordneas que ficam a apenas 1 hora de carro de
Orlando, e que valem MUITO a visita no verao!

Experimente a magia de Orlando do alto em um

passeio de baldo de ar quente. Desfrute de vistas z -
panoramicas da cidade e dos parques tematicos \3‘\“1
enguanto flutua suavemente pelo céu. e

i =

3. Summer Nights no Sea World em 6. Compras

Orlando Aproveite os shoppings e outlets de Orlando para
Durante o verdo, diversos parques em Orlando ficam fazer compras com desconto em marcas famosas.
abertos até mais tarde, e tém programacdes especiais Além disso, ndo deixe de explorar os mercados

- durante a noite. Dentre esses eventos estao as locais e feiras de rua para encontrar produtos

~ Summer Nights no Sea World em Orlando artesanais e souvenirs Unicos.
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Butter Pecan Ic:
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ce Cream

Ingredientes:

e 4 gemas de ovo

e 3, de xicara de acucar

e 2 xicaras de leite

e 1 colher (chd) de extrato de baunilha

e 1 colher (sopa) de pasta de baunilha (ou 1 colher de cha de extrato de
baunilha ou 1 fava de baunilha)

e 1xicara de creme de leite fresco

e 25 de xicara de nozes pecas picadas

e 2 colheres (sopa) de manteiga

e 2 colheres (sopa) de agucar mascavo

Instrucoes:

1.Misture as gemas e o agucar em uma tigela e bata com uma batedeira até que fique bem cremoso e palido. Reserve.
2.Coloque 1 xicara de leite, o extrato de baunilha e a pasta de baunilha (ou a fava ou mais uma colher de cha de extrato)
em uma panela média e deixe ferver em fogo médio.
3.Quando ferver, acrescente ¥s deste leite a mistura de ovos e acucar, misturando bem, depois coloque esta mistura com o
restante do leite na panela e, sobre fogo baixo, vd mexendo até engrossar - € importante mexer sempre - quando
comecar a ferver, retire do fogo.
4.Acrescente a outra xicara de leite e o creme de leite fresco.
5.Misture bem e deixe gelar.
6.Enquanto isso, em uma frigideira derreta a manteiga sobre fogo baixo e acrescente as nozes. Deixe "fritando"” por um
minuto e acrescente o agucar mascavo.
7.Mexa bem até que o acucar desmanche e cubra todas as nozes.
8.Retire do fogo e coloque as nozes para gelar.
9.Retire a fava de baunilha (se usar) da massa do sorvete e bata-o em uma sorveteira.
10.Quando o sorvete estiver no ponto, acrescente as nozes e misture-as bem no sorvete.
11.Deixe no freezer por duas horas antes de servir - ou sirva imediatamente para um sorvete mais mole.
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AGENDE AGORA

Venha cuidar do seu sorriso com condi¢cdes especiais!

@oysterdentalclinic
© +1 (407) 451-9077 M+1(407) 743-5757

@ 6429 Raleigh St., Orlando, FL 32835

EXPEDIENTE
Responsavel técnica: Dra. Ana Paula Ott (DMD)



