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Com sincero apreço, 
Dra. Ana Paula Ott e toda a
dedicada equipe da Oyster
Dental News.

Com profunda gratidão, Dra.
Ana Paula Ott e toda a
equipe dedicada da Oyster
Dental News têm o prazer de
apresentar a oitava edição de
nossa revista. 

Nossa revista abrange uma
ampla gama de tópicos,
desde odontologia estética
até dicas de cuidados bucais,
sugestões de viagem,
culinária e entretenimento. 

Seguimos empenhados em
disponibilizar um conteúdo
informativo, inspirador e
significativo para enriquecer
suas vidas. 

Expressamos nosso sincero
agradecimento a todos os
nossos pacientes pela
confiança e apoio contínuos.

O êxito das edições
anteriores é resultado do
comprometimento de nossa
dedicada equipe e da
confiança que vocês
depositam em nós.



Restaurações estéticas: até que ponto a idade importa?

Restaurações estéticas nos dentes são uma solução
versátil e eficaz para devolver a estética e
funcionalidade ao sorriso. Mas será que existe uma
idade certa para realizá-las? Vamos abordar essa
questão e descobrir por que, na verdade, não há
limites de idade quando se trata de cuidar do seu
sorriso!

Ao pensar em restaurações estéticas, é essencial
considerar as necessidades individuais de cada
paciente. Não existe uma idade mínima ou máxima,
mas sim a necessidade de analisar cuidadosamente
cada caso para determinar a melhor abordagem.
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1- Considerações individuais:
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2- Para todas as idades:
Seja um adolescente com dentes escurecidos ou um
paciente mais maduro com desgaste dental, as
restaurações estéticas podem ser uma opção viável. 

3- Enfoque personalizado da Oyster Dental:
Na Oyster Dental, adotamos uma abordagem personalizada
para cada paciente. Nossa equipe avalia cuidadosamente
fatores como saúde bucal geral, necessidades específicas e
expectativas individuais para oferecer as melhores opções
de tratamento.

Elas não apenas melhoram a estética do sorriso, mas
também podem aumentar a autoestima e a confiança do
paciente em sua aparência.

Em suma, não há uma resposta definitiva sobre a idade
ideal para realizar restaurações estéticas nos dentes. 
O mais importante é buscar orientação profissional e
individualizada para determinar o melhor curso de ação
para você. Independentemente da idade, o importante é
cuidar do seu sorriso e investir em sua saúde bucal!



Lake Eola Park-  Aproveite a natureza com um passeio de bike
ao redor do lago e aprecie as esculturas. Desfrute da feirinha
local aos domingos, com música ao vivo e uma variedade de
produtos artesanais. Uma ótima opção para um dia em família
próximo ao centro turístico de Orlando.
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Top 5:  Destinos imperdíveis
em Orlando além dos parques

Museu de cera Madame Tussauds Orlando - Localizado no complexo de
entretenimento I-Drive 360, o Museu de Cera Madame Tussauds em
Orlando oferece uma experiência única para os visitantes, com réplicas
perfeitas de celebridades globais. Dos bonecos da Angelina Jolie e Brad
Pitt ao ex-presidente Barack Obama, os visitantes podem se maravilhar
com a semelhança impressionante dessas figuras de cera. 

Jardins do Harry P. Leu Gardens- Harry P. Leu Gardens é composto por
belos jardins, canteiros de ervas e flores perfumadas. O local também é
encantador na primavera com suas roseiras mais floridas do que nunca.

WonderWorks- Localizada na International Drive em Orlando,
é uma atração imperdível com mais de 100 atividades
interativas, incluindo simulações de terremotos e a chance de
construir sua própria montanha-russa. Experimente aventuras
únicas, como deitar em uma cama de pregos, e capture
momentos memoráveis com fotos curiosas.

Orlando Museum of Art-  O Museum of Art, localizado no
downtown de Orlando, oferece um vasto acervo de peças
africanas e americanas, além de obras antigas e
contemporâneas. Ideal para os amantes da arte, o museu está
situado no Loch Haven Park, que também conta com três
belos lagos para explorar.



Não tenho palavras para agradecer essa
clínica que me acolheu com tanto
carinho, empatia e rapidez.

Tive uma emergência no final do ano
passado( dezembro 2023) e mesmo
com agenda lotada e quase de recesso
eles conseguiram um encaixe para mim.

Ontem encerrei meus tratamentos e não
poderia deixar de agradecer a Dra Ana
Paula e equipe por toda atenção que me
deram.

LOVE YOUR SMILE

Beatriz C
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Tive um excelente atendimento. Do
inicio ao fim. Fui indicada por um casal
de amigos que gostaram, depois meu
esposo foi e agora eu fui. Da
comunicação com a recepção até o
resultado final, confesso que nem no
Brasil havia recebido um atendimento
tão bom. Não somente indico como
desejo que profissionais da saúde como
vcs consigam estar bem para
continuarem ajudando a comunidade.

Savarita Ribeiro



Junte-se ao Oyster Dental Club para desfrutar de cuidados odontológicos de
primeira linha, acompanhados de vantagens econômicas que realmente
importam. Ao se tornar membro, garanta a confiança de escolher a excelência
em saúde bucal. Prepare-se para sorrir com confiança!

Oyster Dental Club:
Excelência e benefícios exclusivos

O Oyster Dental Club sobressai como uma escolha
notável para cuidados odontológicos. Nos distinguimos
pela qualidade, acessibilidade e benefícios exclusivos
oferecidos aos nossos membros. Com uma dentista
altamente qualificada e instalações modernas,
proporcionamos descontos significativos de 20% em
procedimentos não incluídos na assinatura, assegurando
economia em tratamentos essenciais como:

Coroas;
Facetas;
Implantes;
Botox;
Alinhadores;
Entre outros. 

Em nossa busca contínua pela excelência em
odontologia, reconhecemos que você merece mais
do que uma simples saúde bucal. Apresentamos
entusiasticamente nossos parceiros exclusivos,
cuidadosamente selecionados para enriquecer sua
jornada além dos serviços odontológicos tradicionais:

Ipanema Brows & Waxing Spa
JSPE Vip Rent a Car
Kingdom Açaí
Kingdom Sushi
LV2 Furniture
New York Salon by Li
PCG Artesanal Burgers
Vil Wellness Center
Four Seasons
Expat Consulting and Tax Services
Eskina Restaurant & bar
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Descontos exclusivos de 20%
em tratamentos essenciais

06

Expandindo os horizontes
da experiência odontológica



2. Passeio em Parques Temáticos

4. Passeio de barco1. Brunch especial

3. Dia de spa

5. Picnic em parques
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 Tenha um dia incrível em um dos parques
temáticos de Orlando, como a Disney World,
Universal Studios ou SeaWorld. Reserve ingressos
com antecedência e desfrute de atrações
emocionantes.

Que tal fazer um passeio de barco pelos lagos e
rios pitorescos de Orlando? Existem várias
empresas que oferecem passeios de barco com
guias turísticos, proporcionando uma experiência
relaxante e panorâmica da cidade.

Prepare um delicioso picnic e vá para um dos belos
parques de Orlando, como o Lake Eola Park ou o
Leu Gardens. Desfrute de um dia ao ar livre,
cercado pela natureza, enquanto compartilha
momentos especiais.

O que aproveitar em
Orlando?

Muitos restaurantes em Orlando oferecem
brunches especiais, com menus deliciosos e
ambientes encantadores. Faça uma reserva em
um restaurante que ofereça essa opção e
desfrute de uma refeição deliciosa em família.

6. Jantar em família

Tenha um dia de relaxamento e rejuvenescimento em
um dos muitos spas de luxo em Orlando. Reserve
tratamentos de massagem, manicure, pedicure e
outros mimos para que você se sinta verdadeiramente
especial.

 
Prepare um jantar especial em casa. Cozinhe suas
receitas favoritas ou experimente novos pratos
juntos. Decore a mesa com flores e velas para criar
uma atmosfera acolhedora e romântica. Aproveite
o tempo para criar memórias preciosas.



Instruções:

Ingredientes:
1 xícara de suco de limão fresco
1/2 xícara de água
1/2 xícara de açúcar
2 xícaras de gelo

Frozen Lemonade

Em um liquidificador, adicione o suco de limão, a água e o açúcar.1.

Misture até que o açúcar esteja completamente dissolvido.2.

Adicione o gelo ao liquidificador e misture até obter uma consistência suave e cremosa.3.

Despeje o frozen lemonade em copos e sirva imediatamente.4.

Se desejar, decore com uma fatia de limão na borda do copo.5.

Desfrute deste refrescante Frozen Lemonade em qualquer ocasião, seja relaxando em casa
ou dando um passeio sob o sol da Califórnia!
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