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a 12 edigcao
de 2025!

Com grande alegria, damos
inicio a 112 edicdo da Oyster Dental
News! O ano de 2024 foi incrivel, e
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gueremos agradecer a todos que nos
acompanharam e confiaram em
nosso trabalho.

Na Oyster Dental News, nosso
compromisso vai além da
odontologia. Aqui, vocé encontra
conteudos sobre saude bucal,
estética dental, dicas de viagens,
gastronomia e entretenimento.
Nossa esséncia € unir o acolhimento
e a atencao do profissional brasileiro
com o que ha de mais avancado na
tecnologia odontoldgica americana.
Esperamos que aproveitem essa
edicdo!

Com sincero apre¢o,

Dra. Ana Paula Ott

e toda a dedicada equipe
da Oyster Dental News.
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A salide também se expressa pelo Flelgire)

A relacdo entre a saude bucal e o bem-estar geral é inquestionavel.

Realizar check-ups odontoldgicos regulares vai
muito além da prevencado de caries e doencas
gengivais. Durante a consulta, o dentista pode
identificar alteracdes na saude bucal que podem
estar relacionadas a outras condicdes
sistémicas, como diabetes, doencas
cardiovasculares e deficiéncias nutricionais.

Além disso, um acompanhamento odontoldgico
continuo permite a adocao de estratégias
personalizadas para a manutencdo da saude
bucal, garantindo ndo somente a estética do
sorriso, mas também a integridade funcional da
mastigacdo e da fala. A prevencdo é sempre a
melhor abordagem, e investir no cuidado
odontoldégico é um passo fundamental para uma
melhor qualidade de vida.

O acompanhamento profissional desempenha
um papel crucial na manutencdo de um sorriso
saudavel e funcional, prevenindo problemas
futuros e garantindo um bem-estar integral.

Consultas regulares ao dentista permitem o
monitoramento continuo da saude bucal,
possibilitando intervencdes precoces e
tratamentos personalizados que promovem
longevidade e qualidade de vida.

Um sorriso bem cuidado reflete ndo somente
estética, mas também satlide e autoconfianca.

Ao adotar medidas de prevencao e cuidar da sua
salde bucal, vocé estd investindo no seu sorriso e no
seu bem-estar a longo prazo.

Lembre-se: prevenir é sempre a melhor op¢cdao quando se trata da satide da sua boca!
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e entusiastas da ciéncia, o Orlando Science Center oferece
" exposicdes interativas, um observatdério e diversas atividades

i educativas. Localizado no coracao da cidade, proporciona uma
experiéncia enriquecedora para todas as idades.
777 E Princeton St, Orlando, FL 32803.

The Charles Hosmer Morse Museum of American Art -
Localizado em Winter Park, este museu abriga a maior
colecao de obras de Louis Comfort Tiffany, incluindo vitrais,
joias, ceramicas e pinturas. Uma experiéncia Unica para os
amantes da arte e do design.

445 N Park Ave, Winter Park, FL 32789.
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Orlando Museum of Art - Um dos principais museus de
| Orlando, apresenta exposicdes de arte moderna e
contemporanea, além de uma colecao permanente que inclui

obras de artistas renomados. O espaco também promove
eventos culturais e educativos ao longo do ano.
2416 N Mills Ave, Orlando, FL 32803.

Ripley’s Believe It or Not! Orlando - Um museu interativo que reune

exposicdes fascinantes e objetos inusitados de todo 0 mundo. Com um

acervo repleto de curiosidades, ilusdes de otica e recordes -t
impressionantes, proporciona uma experiéncia unica e divertida para

visitantes de todas as idades. --
8201 International Dr, Orlando, FL 32819.

Titanic: The Artifact Exhibition - Uma experiéncia imersiva que transporta os
visitantes para a fascinante histdéria do Titanic. A exposicao apresenta objetos
auténticos recuperados do navio naufragado, recriacdes detalhadas de
ambientes e relatos emocionantes de passageiros e tripulantes. Um passeio
educativo e emocionante para todas as idades.

7324 International Dr, Orlando, FL 32819.
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A nova era dos alinhadores invisiveis:
tecnologia e estética para seu sorriso

- A ortodontia evoluiu consideravelmente
' ! nos ultimos anos, e os alinhadores
invisiveis representam um avancgo
na busca por um sorriso alinhado.

Diferentemente dos aparelhos
convencionais, os alinhadores oferecem
discricdo e conforto, sendo removiveis
e praticos para a higienizacao.

Tecnologia e inovacao

Com tecnologia de ponta, os
alinhadores permitem um
planejamento digital preciso do
tratamento, proporcionando
previsibilidade nos resultados e
reducao do tempo de uso em
comparacao aos métodos
tradicionais.

Alinhadores X Aparelhos
Fixos

Invisiveis

e Conforto: Alinhadores evitam
ferimentos na boca, comuns nos
aparelhos fixos devido aos
braquetes e fios metalicos.

o Liberdade Alimentar: Diferente
dos aparelhos fixos, que exigem
restricoes alimentares, os
alinhadores sao removiveis,

Para pacientes que buscam Per.m't'PdO uma dieta sem
limitacdes.

uma solu¢cdao moderna e eficaz, « Higienizacdo Facilitada: A

os alinhadores invisiveis sdo possibilidade de remover os

uma excelente opc¢ao. alinhadores torna a limpeza bucal
mais eficiente, ao contrario dos
aparelhos fixos, que dificultam a
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Sentimos sua falta!

Continue sorrindo e
culdando da saude em 2025

Reative seu Oyster Club
agora por somente:

$149
Hoje $99

Bonus: 45% de desconto 4
nas suas restauracoes

Aproveite agora essa oportunidade:

Phone: +1 407-451-9077
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LOVE YOUR SMILE

N AN AN AN AN

Excelente! . Eu me sinto muito bem quando
Tudo muito limpo, organizado, | . vou a Oyster Dental, desde o
todos muito educados, sem ambiente que é lindo e cheiroso,

falar na dentista que é até toda a equipe de atendimento,
MARAVILHOSA!! espetacular!

—

08 | REVISTA OYSTER DENTAL NEWS




Como surgiu a
profissao de dentista?

No século XIX,
surgiram as
primeiras escolas de
odontologia, e a
profissao se
fortaleceu com o
desenvolvimento
de anestesia,
radiografia e
materiais
restauradores.

A odontologia € uma profissao antiga,

com registros de praticas dentarias que Hoje, a
remontam a civilizacdes como os egipcios odontologia é uma
e sumeérios. ciéncia altamente
; tecnologica,

gue alia inovacao

e cuidado

humanizado para
garantir sorrisos
saudaveis em todo
o0 mundo.

No entanto, a odontologia moderna
comecou a se consolidar no século XVIII
com o cirurgido francés Pierre Fauchard,
considerado o “pai da odontologia”.

Ele sistematizou os conhecimentos da
época e publicou O Cirurgidao Dentista,
um dos primeiros tratados odontoldgicos,
detalhando técnicas inovadoras, como

Essas datas celebram a importancia da
odontologia e a necessidade de
conscientizacao sobre a saude bucal,
reforcando a relevancia dos cuidados

preventivos para um sorriso bonito e

saudavel.
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5 Programas para Fazer em
Marco em Orlando

1. EPCOT International
Flower & Garden Fest

Um evento encantador no Walt Disney World
gue celebra a primavera com jardins
deslumbrantes e pratos sazonais exclusivos.

2. Universal's Mardi Gras
International Flavors of Carnaval

Uma celebracédo vibrante com desfile de carros
alegodricos, comidas tipicas e shows ao vivo.
Em todos os Parques da UNIVERSAL

3. Orlando Magic NBA Games

Viva a emocédo da NBA assistindo ao Orlando
Magic no Amway Center! Energia da torcida,

jogadas incriveis e uma experiéncia inesquecivel.

Além do jogo, aproveite a estrutura moderna e
op¢des gastrondmicas. Nao perca a chance de
torcer de perto pelo time da casa!

<

4. Orlando Carnival Downtown

traz a energia dos carnavais caribenhos com
desfiles vibrantes, muita danca e ritmos
contagiantes. Uma festa colorida e cheia de

cultura para toda a familia!

5. Passeios de baldao de ar quente

Experimente a magia de Orlando do alto em um

passeio de baldo de ar quente. Desfrute de vistas
panoramicas da cidade e dos parques tematicos

enquanto flutua suavemente pelo céu.

6. Winter Park Sidewalk Art Festival

Realizado anualmente em Winter Park, Florida, o
evento reune artistas talentosos exibindo pinturas,
esculturas e outras formas de arte. O festival
oferece musica ao vivo, gastronomia e atividades
para todas as idades. Uma experiéncia cultural
imperdivel para amantes da arte!
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1e1/4 xicara (cha) de farinha de trigo
1 colher (sopa) de acucar

3 colheres (cha) de fermento em po
2 ovos levemente batidos

1 xicara (cha) de leite

2 colheres (sopa) de manteiga
derretida

pitada de sal

oleo

Em um recipiente cologue os secos:
farinha, acucar, fermento e sal.

Em outro recipiente, misture os ovos,
o leite e a manteiga.

Junte os dois, misturando aos poucos
sem exagero.

O ponto da massa nao é liquido, ela
deve escorrer lentamente da colher.
Unte a frigideira e aqueca, com uma
concha de feijao cologque a massa no

centro, vire quando ela formar bolhas.

Cologque os acompanhamentos de
sua preferéncia, como mel e frutas e
esta pronto!

Tempo de preparo: 40 minutos
Rende: 8 porcdes

Panqueca
americana

.
&
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AGENDE AGORA

AqQui cuidamos do seu Sorriso com tecnologia e carinho!

@oysterdentalclinic
© +1 (407) 451-9077 M +1(407) 743-5757

Q 6429 Raleigh St., Orlando, FL 32835

EXPEDIENTE
Responsadvel técnica: Dra. Ana Paula Ott (DMD)



