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11ª EDIÇÃO 

OYSTER DENTAL NEWS
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Com sincero apreço, 
Dra. Ana Paula Ott 
e toda a dedicada equipe 
da Oyster Dental News.

Na Oyster Dental News, nosso
compromisso vai além da
odontologia. Aqui, você encontra
conteúdos sobre saúde bucal,
estética dental, dicas de viagens,
gastronomia e entretenimento.
Nossa essência é unir o acolhimento
e a atenção do profissional brasileiro
com o que há de mais avançado na
tecnologia odontológica americana.
Esperamos que aproveitem essa
edição!

Com grande alegria, damos
início à 11ª edição da Oyster Dental
News! O ano de 2024 foi incrível, e
queremos agradecer a todos que nos
acompanharam e confiaram em
nosso trabalho.

Bem-vindos 
à 1ª edição 
de 2025!



A saúde também se expressa pelo 

O acompanhamento profissional desempenha
um papel crucial na manutenção de um sorriso
saudável e funcional, prevenindo problemas
futuros e garantindo um bem-estar integral.

Realizar check-ups odontológicos regulares vai
muito além da prevenção de cáries e doenças
gengivais. Durante a consulta, o dentista pode
identificar alterações na saúde bucal que podem
estar relacionadas a outras condições
sistêmicas, como diabetes, doenças
cardiovasculares e deficiências nutricionais.

Além disso, um acompanhamento odontológico
contínuo permite a adoção de estratégias
personalizadas para a manutenção da saúde
bucal, garantindo não somente a estética do
sorriso, mas também a integridade funcional da
mastigação e da fala. A prevenção é sempre a
melhor abordagem, e investir no cuidado
odontológico é um passo fundamental para uma
melhor qualidade de vida.
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A relação entre a saúde bucal e o bem-estar geral é inquestionável.
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Ao adotar medidas de prevenção e cuidar da sua
saúde bucal, você está investindo no seu sorriso e no
seu bem-estar a longo prazo. 

Consultas regulares ao dentista permitem o
monitoramento contínuo da saúde bucal,
possibilitando intervenções precoces e
tratamentos personalizados que promovem
longevidade e qualidade de vida.

sorriso 

Um sorriso bem cuidado reflete não somente
estética, mas também saúde e autoconfiança.

Lembre-se: prevenir é sempre a melhor opção quando se trata da saúde da sua boca!



Orlando Science Center - Um destino imperdível para famílias
e entusiastas da ciência, o Orlando Science Center oferece
exposições interativas, um observatório e diversas atividades
educativas. Localizado no coração da cidade, proporciona uma
experiência enriquecedora para todas as idades. 
777 E Princeton St, Orlando, FL 32803.
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Top 5: Museus para visitar 
         em Orlando

Ripley’s Believe It or Not! Orlando – Um museu interativo que reúne
exposições fascinantes e objetos inusitados de todo o mundo. Com um
acervo repleto de curiosidades, ilusões de ótica e recordes
impressionantes, proporciona uma experiência única e divertida para
visitantes de todas as idades. 
8201 International Dr, Orlando, FL 32819.

Titanic: The Artifact Exhibition – Uma experiência imersiva que transporta os
visitantes para a fascinante história do Titanic. A exposição apresenta objetos
autênticos recuperados do navio naufragado, recriações detalhadas de
ambientes e relatos emocionantes de passageiros e tripulantes. Um passeio
educativo e emocionante para todas as idades.
7324 International Dr, Orlando, FL 32819.

Orlando Museum of Art – Um dos principais museus de
Orlando, apresenta exposições de arte moderna e
contemporânea, além de uma coleção permanente que inclui
obras de artistas renomados. O espaço também promove
eventos culturais e educativos ao longo do ano.
2416 N Mills Ave, Orlando, FL 32803.

The Charles Hosmer Morse Museum of American Art –
Localizado em Winter Park, este museu abriga a maior
coleção de obras de Louis Comfort Tiffany, incluindo vitrais,
joias, cerâmicas e pinturas. Uma experiência única para os
amantes da arte e do design. 
445 N Park Ave, Winter Park, FL 32789.



A ortodontia evoluiu consideravelmente
nos últimos anos, e os alinhadores
invisíveis representam um avanço 
na busca por um sorriso alinhado.

Diferentemente dos aparelhos
convencionais, os alinhadores oferecem
discrição e conforto, sendo removíveis 
e práticos para a higienização.

Com tecnologia de ponta, os
alinhadores permitem um
planejamento digital preciso do
tratamento, proporcionando
previsibilidade nos resultados e
redução do tempo de uso em
comparação aos métodos
tradicionais. 

A nova era dos alinhadores invisíveis:
tecnologia e estética para seu sorriso

Tecnologia e inovação

Alinhadores 
Invisíveis 

Conforto: Alinhadores evitam
ferimentos na boca, comuns nos
aparelhos fixos devido aos
braquetes e fios metálicos.
Liberdade Alimentar: Diferente
dos aparelhos fixos, que exigem
restrições alimentares, os
alinhadores são removíveis,
permitindo uma dieta sem
limitações.
Higienização Facilitada: A
possibilidade de remover os
alinhadores torna a limpeza bucal
mais eficiente, ao contrário dos
aparelhos fixos, que dificultam a
escovação e o uso do fio dental. | REVISTA OYSTER DENTAL NEWS05

Para pacientes que buscam
uma solução moderna e eficaz,

os alinhadores invisíveis são
uma excelente opção.

 Aparelhos 
FixosX



  Sentimos sua falta! 

Continue sorrindo e
cuidando da saúde em 2025

Reative seu Oyster Club 
agora por somente: 

$149
         

Hoje $99
Bonus: 45% de desconto 
nas suas restaurações

Aproveite agora essa oportunidade:

Phone: +1 407-451-9077

X



"Um sorriso bonito 
é reflexo de uma 
saúde bem cuidada."
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Excelente! 
Tudo muito limpo, organizado,
todos muito educados, sem
falar na dentista que é
MARAVILHOSA!!!

LOVE YOUR SMILELOVE YOUR SMILE

M.S.
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Eu me sinto muito bem quando
vou a Oyster Dental, desde o
ambiente que é lindo e cheiroso,
até toda a equipe de atendimento,
espetacular!

M.W.



Curiosidade: 
Como surgiu a 

profissão de dentista?

No entanto, a odontologia moderna
começou a se consolidar no século XVIII
com o cirurgião francês Pierre Fauchard,
considerado o “pai da odontologia”.
Ele sistematizou os conhecimentos da
época e publicou O Cirurgião Dentista,
um dos primeiros tratados odontológicos,
detalhando técnicas inovadoras, como
obturações e próteses.

No século XIX,
surgiram as
primeiras escolas de
odontologia, e a
profissão se
fortaleceu com o
desenvolvimento 
de anestesia,
radiografia e
materiais
restauradores. 
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A odontologia é uma profissão antiga,
com registros de práticas dentárias que
remontam a civilizações como os egípcios
e sumérios.
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Hoje, a
odontologia é uma

ciência altamente
tecnológica, 

que alia inovação
e cuidado

humanizado para
garantir sorrisos

saudáveis em todo
o mundo.

6 de março – Dia Nacional do
Dentista (EUA) 

20 de março – Dia Mundial da
Saúde Bucal

Essas datas celebram a importância da
odontologia e a necessidade de
conscientização sobre a saúde bucal,
reforçando a relevância dos cuidados
preventivos para um sorriso bonito e
saudável.



2. Universal's Mardi Gras
International Flavors of Carnaval

4. Orlando Carnival Downtown

3. Orlando Magic NBA Games

5. Passeios de balão de ar quente
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Uma celebração vibrante com desfile de carros
alegóricos, comidas típicas e shows ao vivo.
Em todos os Parques da UNIVERSAL

traz a energia dos carnavais caribenhos com
desfiles vibrantes, muita dança e ritmos
contagiantes. Uma festa colorida e cheia de
cultura para toda a família!

Experimente a magia de Orlando do alto em um
passeio de balão de ar quente. Desfrute de vistas
panorâmicas da cidade e dos parques temáticos
enquanto flutua suavemente pelo céu.

5 Programas para Fazer em 
Março em Orlando

 Um evento encantador no Walt Disney World
que celebra a primavera com jardins
deslumbrantes e pratos sazonais exclusivos.

6. Winter Park Sidewalk Art Festival
Viva a emoção da NBA assistindo ao Orlando
Magic no Amway Center! Energia da torcida,
jogadas incríveis e uma experiência inesquecível.
Além do jogo, aproveite a estrutura moderna e
opções gastronômicas. Não perca a chance de
torcer de perto pelo time da casa!

Realizado anualmente em Winter Park, Flórida, o
evento reúne artistas talentosos exibindo pinturas,
esculturas e outras formas de arte. O festival
oferece música ao vivo, gastronomia e atividades
para todas as idades. Uma experiência cultural
imperdível para amantes da arte!

1. EPCOT International 
Flower & Garden Fest



Panqueca 
americana

Em um recipiente coloque os secos:
farinha, açúcar, fermento e sal.
Em outro recipiente, misture os ovos,
o leite e a manteiga.
Junte os dois, misturando aos poucos
sem exagero.
O ponto da massa não é líquido, ela
deve escorrer lentamente da colher.
Unte a frigideira e aqueça, com uma
concha de feijão coloque a massa no
centro, vire quando ela formar bolhas.
Coloque os acompanhamentos de
sua preferência, como mel e frutas e
está pronto!

Ingredientes

Modo de fazer

Tempo de preparo: 40 minutos 
Rende: 8 porções

1 e 1/4 xícara (chá) de farinha de trigo
1 colher (sopa) de açúcar
3 colheres (chá) de fermento em pó
2 ovos levemente batidos
1 xícara (chá) de leite
2 colheres (sopa) de manteiga
derretida
pitada de sal
óleo

Receita Especial

Março
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AGENDAOYSTER DENTAL

@oysterdentalclinic

+1 (407) 451-9077

6429 Raleigh St . ,  Or lando,  FL 32835

+1 (407) 743-5757

EXPEDIENTE
Responsável  técnica:  Dra.  Ana Paula Ott (DMD)

Aqui cuidamos do seu Sorriso com tecnologia e carinho !

AGENDE AGORA


